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EDUCACAO OCULAR PARA PREVENIR CEGUEIRA POR RETINOPATIA
DIABETICA
Eixo Temaético:Integracdo entre educac¢io e mundo do trabalho

Forma de Apresentacio: RESULTADO DE PESQUISA
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Micheli Patricia de F4tima Magri

RESUMO

A Retinopatia Diabética (RD) é uma doenca em decorréncia ao tempo de evolucdo da
Diabetes mellitus (DM) com mal controle glicémico, multifatorial, de patogénese
complexa, com diferentes células da retina envolvidas.O objetivou-se realizar uma
revisao de literatura confirmando como a RD atinge a populacdo brasileira levando a
cegueira, além de esclarecer sobre o papel do enfermeiro educador nas etapas da
evolucdo da doenca. Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de
literaria. O DM € uma epidemia mundial, de origem metabdlica cronica, nao
transmissivel, multifatorial, com elevacdo permanente dos niveis glicémicos decorrente
da auséncia e/ou incapacidade da insulina de exercer sua funcdo fisiologica, gerando
complicagdes e disfungdes de orgdos essenciais. A acuidade visual do paciente
diabético, indicativo da RD, deve ser alvo de atencdo dos enfermeiros nas consultas,
para encaminharao oftalmologista e consequentemente a prevencao da RDatravés de
medidas educativas de autocuidado. Com essa revisdo literdria, foi possivel confirmar
que, o enfermeiro que atua com pacientes diabéticos, pode auxiliar através da educacao
em saude ocular para preven¢do da cegueira por retinopatia diabética, desde o controle
glicémico no diagnéstico da DM, sua evolugdo para aparecimentos de complicacdes de
RD e até a instauracdo da cegueira.
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1 INTRODUCAO

A Retinopatia Diabética (RD) € uma doenca em decorréncia ao tempo de
evolucdo da Diabetes mellitus (DM) com mal controle glicémico, multifatorial, de
patogénese complexa, com diferentes células da retina envolvidas. A hipdxia tecidual,
acompanhada da perda da auto- regulagdo dos vasos retinianos, pode ser o fator
desencadeante da RD, com inicio nos capilares retinianos por meio de
comprometimento da barreira hematorretiniana (SBD, 2018).

! Enfermeiro SAMU.
’Doutoranda Universidade Federal de Alfenas, Docente de Enfermagem-UNIP, Campus Sdo José do Rio
Pardo-SP.



Pocos de Caldas

ouE
5° Congresso Nacional HE _INSTITUTO FEDERAL

o de Educagéo ==. (S:ul de r‘-.-'lli:aS Gsra{izs ;
T ——"" 09-10 de Junho 2021 | 100%On-line ampus Focos de Laldas

Este tema justifica-se pela retinopatia diabética ser considerada a principal causa
de cegueira irreversivel previsivel entre os adultos, em paises industrializados, sendo
responsavel por entre 4 a 8% dos 37 milhdes de casos de cegueira ao redor do mundo
(MENDANHA et al., 2016).

Ao dimensionar tamanha complexidade, Silva et al. (2016) descreve o papel do
enfermeiro como promotorde préticas educativas pautadas no cuidado,considerando a
individualidadedas necessidades no processo comunicativo eficaz.

Assim € razodvel perguntar se o enfermeiro, que atua com pacientes diabéticos,
pode auxiliar, através da educacdo em saude ocular, para prevengdoda cegueira por
retinopatia diabética.

O objetivo deste trabalho € realizar uma revisdo de literatura confirmando como
a retinopatia diabética atinge a populacdo brasileira levando a cegueira, além de
esclarecer sobre o papel do enfermeiro educador nas etapas da evolucdo da doenca.

2 MATERIAL E METODOS.

Neste estudo, a metodologia aplicada consistiu de uma revisdo de literdria, dos
ultimos 12 anos, em portugués,em 03 livros, 41 artigos cientificos com as bases do
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online), Google Académico e 09 legislacdes
brasileiras, utilizando como fonte de busca,as palavras-chave da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma epidemia mundial, de origem metabdlica
cronica, nao transmissivel, multifatorial, com elevacdo permanente dos niveis
glicémicos decorrente da auséncia e/ou incapacidade da insulina de exercer sua fungdo
fisioldgica, gerando complicac¢des e disfungdes de 6rgaos essenciais (ABABIO et al.,
2017, p. 03).

As estimativas apontam que, entre 2010 e 2030, haverd um aumento de 69% no
nimero de adultos com DM nos paises em desenvolvimento e de 20% nos paises
desenvolvidos. Até 2025, a expectativa é de 350 milhdes de pessoas acometidas pela
doenca em 2025 e no Brasil serdo 18,5 milhdes e 764,864 mil sejam cegos devido a RD
(ABABIO et al., 2017).

O DM ¢ uma doenca progressiva, onde especialmente os idosos, tendem a piorar
seu estado de sadde, principalmente depois dos 10 anos da doenga, quando costumam
aparecer complicacdes derivadas da falta de controle glicemico(SILVA et al., 2016).

Como medida educativa, o enfermeiro deve conscientizar as pessoas quanto aos
beneficios da Politica de saide de Hipertensio e diabetes (HIPERDIA) e relatar
aosprimeiros sinais de alteracdo visual (FARIA et al., 2014), através do controleda
glicemia que cabe ao enfermeiro construir uma comunicagdo diferenciadapara adesdao
dos sujeitos (MENDANHA et al., 2016).

Informar os pacientes sobre as complicacdes da DM, deve ser uma estratégia da
enfermagem, pois nos estudos de Hirakawa et al. (2019), 76,7% dos entrevistados nao
tinham nenhum conhecimento sobre a RD e 40,6% dos participantes nunca recebeu
nenhuma informacao sobre o risco de perda da visdo.

Entre os tratamentos da RD disponiveis, que necessitam da educagdo e
orientagdo para ser realizados,encontramos afotocoagulacio a laser, farmacomodulagao



Pocos de Caldas

ouE
5° Congresso Nacional HE _INSTITUTO FEDERAL

© de Educagéo BB sul de Minas Gerais

com
““Z 09-10 de Junho 2021 [ 100%On-line ~ ° 8 Campus Pocos de Caldas

antiangiogénico, infusdo intravitrea de medicacdo anti-inflamatdria, implante intravitreo
de polimero farmacolégico de liberacdo controlada e cirurgia vitreorretiniana
(FERREIRA; NUNES, 2019, p. 03).

Porém quando j4 instalada a cegueira por RD, o principal foco do enfermeiro € a
educagdo para adesdo aos cuidados de reabilitacio visual, a fim de melhorar a
autoestima, aprendizagem de técnicas adaptativas e consequentemente sua qualidade de

vida(MENDANHA et al., 2016).

CONCLUSOES

Com essa revisao literdria, foi possivel confirmar que, o enfermeiro que atua
com pacientes diabéticos, pode auxiliar através da educacdo em saude ocular para
prevencdo da cegueira por retinopatia diabética, desde o controle glicémico no
diagndstico da DM, sua evolucdo para aparecimentos de complicacdes de RD e até a
instauracao da cegueira.

A literatura confirma o grande impacto que a retinopatia diabética trds para o
individuo, bem como o alarmante nimeroda populacdo brasileira que sao levandos a
cegueira, deixando claro o papel do enfermeiro educador nas etapas da evolugdo da RD,
bem como seu tratamento e etapas da reabilitacao visual.

Sugere-se como estudo futuro, uma pesquisa de campo para avaliar como os
pacientes com cegueira por RD seguem as orientacdes da educacdo ocular, ministrada
pelos enfermeiros.
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